
Чтение развивает 

эмоциональный интеллект.  

Чтение может научить 

лучше понимать чувства и 

эмоции, а также причины 

поступков других людей.  

Чтение – это не просто 

процесс получения 

информации, это процесс 

самосовершенствования 

и развития. 

Читая авторов, 

которые хорошо 

пишут, привыкаешь 

хорошо мыслить и 

говорить.  

Чтение улучшает 

здоровье.  Регулярное 

чтение помогает снизить 

стресс, который является 

причиной многих опасных 

заболеваний.  



Чтение помогает 

развивать речь и 

увеличивает словарный 

запас. Читая, мы не только 

узнаём новые слова, но и 

понимаем в каких 

ситуациях их можно 

использовать.  

Чтение развивает 

мышление. Понимание 

текста требует умения 

анализировать информацию, 

необходимо понимать, как 

связаны между собой 

разные части текста,  

и делать выводы  

на основе  

прочитанного. 

Чтение помогает 

общаться с другими 

людьми. Начитанный 

человек, способный 

поддержать разговор на 

многие темы всегда будет 

желанным собеседником. 

Чтение развивает 

воображение. Чтение 

увлекает и захватывает.  

Невольно мы начинаем 

представлять себе, как 

выглядят описанные 

явления, предметы, 

персонажи. 

Чтение повышает 

грамотность. Научный или 

художественный текст  

показывает правильное 

написание слов, постановку 

знаков препинания и 

правильное использование 

различных грамматических 

конструкций. 

Чтение расширяет 

кругозор. С помощью 

чтения можно узнать о 

разных странах, культурах, 

животных,  

растениях  

и многом  

другом.  


